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Dofinansowanie projektu

Ministerstwo Sportu i Turystyki Fundacja PGNiG Jednostki samorzadu
, terytorialnego
LO i GIM SP
: : , . SP, GIM, LO
wynagrodzenia szkoleniowcow, wynagrodzenia
koordynatorow i fizjoterapeutow  szkoleniowcéw obiekty sportowe
sprzet sportowy sprzet sportowy transport
sprzet do analiz taktyczno ubezpieczenie wyzywienie
-technicznych _ _
promocja wynagrodzenia
ubezpieczenie nauczycieli
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o

) Minisierswo (N Fundacja PGNIG “
Sportu | Turystykl e . lgnacego tukasiewicza




Upowaznienia
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Zwigzek Pitki Recznej w Polsce powierza zadanie
koordynatora makroregionalnego OSPR na terenie wojewddztw

kujawsko-pomorskiego, pomorskiego, warminsko-mazurskiego i
zachodniopomorskiego

oraz upowaznia Pana/Panig...
petna kontrola realizacji programu na terenie czterech wojewédztw OSPR

ze  szczegblnym  uwzglednieniem  prawidtowej realizacji  szkolenia
w zakresie efektéw sportowych;

kontrola bezpieczenistwa uczestnikdw programu i sprawozdawczosci;

analiza prowadzonych testow sprawnosci fizycznej w OSPR
i przygotowanie zbiorczego raportu dla Kierownika Programu;

biezgce nadzorowanie pracy koordynatoréw wojewddzkich;

analiza obszarow problemowych oraz opracowanie propozycji rozwigzan
systemowych.

Jednoczesnie uprasza sie Dyrekcje szkét/hal sportowych o umozliwienie wejscia na
obiekt treningowy oraz szkoleniowcow pracujgcych w szkole
0 udzielenie wyczerpujacych informacji dotyczacych organizacji, planowania i
przebiegu szkolenia sportowego w pitce recznej.

Zwigzek Pitki Rgcznej w Polsce powierza zadanie
koordynatora wojewaddzkiego OSPR na terenie wojewddztwa

zachodniopomorskiego )

oraz upowaznia Pana/Panig

biezaca, petna kontrola realizacji szkolenia na terenie wojewodztwa ze
szczegllnym uwzglednieniem prawidtowej realizacji zadan, zgodnie
z przyjetym programem szkoleniowym;

kontrola skutecznosci szkolenia w aspekcie efektéw sportowych;
nadzor nad bezpieczenstwem uczestnikdw programu;

nadzor nad niezbedng sprawozdawczoscia, w tym takze analiza
prowadzonych testéw sprawnosci fizycznej w OSPR i przygotowanie
odpowiedniego raportu

Jednoczesnie uprasza sie Dyrekcje szkdt/hal sportowych o umozliwienie
wejscia na obiekt treningowy oraz szkoleniowcow pracujacych w szkole o
udzielenie wyczerpujacych in ormac{ji dotyczacych organizacji, planowania i
przebiegu szkolenia sportowego w pifce reczne;.

Upowaznienie obowigzuje do dnia 31 sierpnia 2016




Porozumienie z samorzgdem
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Porozumienie tréjstronne
zawarte pomiedzy:

1. Zwiazkiem Pilki Recznej w Polsce z siedzibg w Warszawie (02-819 Warszawa, ul|
Putawska 300), zarejestrowanym w rejestrze przedsiebiorcéw KRS prowadzonego przez
Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy, Xlll Wydzial Gospodarczy pod numerem KRS:
0000105351, NIP: 1180745072 reprezentowanym przez Henryka Szczepanskiego — |
Wiceprezesa Zarzadu — uprawnionego do samodzielne] reprezentaci,

- dalej réowniez “ZPRP™;

2.

- dalej rowniez “Szkota OSPR".

3

- dalej réwniez “Samorzad”.
Ad. 1, ad. 2 i ad. 3 dalej zwani réwniez “Stronami”

Preambuta
Niniejsze porozumienie jest zawierane w Zwigzku z realizacjg ,Programu dofinansowania
ze Srodkow Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w roku 2015 zadan zwigzanych ze szkoleniem
miodziezy uzdolnionej sporfowo w pifce recznej w osrodkach dziafajgcych ze wsparciem
jednostek samorzgdu ferytorialnego” (dalej rowniez: Program OSPR"). Realizacja Programu,
wymaga aby, szkoly podstawowe, gimnazjalne | ponadgimnazjaine, ktére speinig okreslone
wymogi, zostaly objete Programem tzw. Osrodkow Szklenia w Pifce Recznej.

§1
“Przedmiot umowy”
Strony postanawiaja, Ze przedmiotem niniejszego porozumienia jest okreslenie wzajemnych praw
I obowigzkéw zwigzanych z tworzeniem OSrodkéw Sportowych w  Pitce Recznej,
a w szczegolnosci: a) z przydzieleniem wyznaczonym szkolom dodatkowych godzin dia pitki

We wrzesniu zostang umieszczone na stronie
zprp.pl oraz przekazane koordynatorom
wojewaodzkim elektroniczne wersje

porozumienia trojstronnego

Zadaniem koordynatorow wojewddzkich
bedzie ustalenie mozliwosci podpisania
porozumienia, m.in negocjacje dotyczgce
zakresu i terminu zawarcia porozumien:

ZPRP- Szkota- JST
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Samorzady zobowigzuj3 sie do wspierania projektu w zakresie:

\
= nieodptatnego udostepnienia obiektow do szkolenia stacjonarnego (hala sportowa);

= nieodptatnego udostepnienia obiektow wspomagania szkolenia (boiska zewnetrzne, sitownia,
ptywalnia);

dodatkowo

= dojazdéw uczniow zamieszkatych w znacznej odlegtosci wg potrzeb;

"wyzywienia, dozywiania uczniéw wg potrzeb;

"organizacji wydarzen sportowych na trenie szkoty (turnieje, akcje naborowe i promocyjne);

"Innych;
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Liczba godzin szkolenia

sport w klasach

wychowanie godziny uzupetniajace

Oddziat/ godziny tygodniowo sportowych/

fizyczne rojektu (ZPRP
Y sekcjach szkolnych el ( )
6 klasa szkoty podstawowej 4 4
1i 2 klasa gimnazjum 4 6 6x45 min
3kl i jum do 3 ki
asa gimnazjum do 3 klasy 3 6 8x45 min

ponadgimnazjalnej

=W kazdej klasie VI SP prowadzgcej minimum 4 godziny zaje¢ z pitki recznej moze by¢
zatrudniony 1 nauczyciel (instruktor lub trener);

=W kazdym oddziale OSPR na poziomie GIM i LO moze byc¢ zatrudniony jeden nauczyciel,
a dodatkowo zajecia pozalekcyjne powinien prowadzic¢ trener lub instruktor;

=Nie ma mozliwosci tgczenia funkcji koordynatora i nauczyciela ptatnych ze srodkow MSIT.
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Sprzet sportowy | Inny 2015

GIM i LO ze srodkéw FRKF = ubiory, sprzet sportowy i szkoleniowy oraz inne

. , srodki podlegajg ewidencjonowaniu.
=Zestaw do analiz techniczno-taktycznych -

(komputer i kamera)

=Koszulki OSPR /PGNiG = zleceniobiorca zobowigzuje sie do niezbywania
B . . zwigzanych z realizacjg zadania publicznego
=Stroj treningowy (koszulka spodenki) sprzetu sportowego  lub  szkoleniowego,
. ubiorow sportowych oraz innych Srodkow
=Pitki zakupionych na swoja rzecz ze $rodkdw

pochodzgcych z dotacji przez okres 5 lat od
dnia dokonania ich zakupu.

SP ze srodkéw PGNIG

=Koszulki OSPR - zIIeceni_oI?jiorca jest zck>p+owi%zany pr(zj%d’roiyc'
trdj treningowy (koszulka spoden Zieceniodawcy  protokdt,  zdawczo;odbiorcay

=Pitki uzyczenia tego sprzetu i ubiorow sportowych.
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Status zawodnika

Uczen rozpoczynajgcy nauke w kasach lub Andrzej Walasek - Komisarz Zmiany Barw
sekcjach OSPR, nie zmienia barw klubowych. Klubowych -

Szkoty nie sg zgtaszane do rozgrywek;

Zawodnik, ktory chce zmieni¢ barwy klubowe,  e-mail: KZBK@zprp.org.pl

moze to zrobic¢ z zastosowaniem przepisow: _ _ ,
Przepisy transferowe (Regulamin zmiany barw

klubowych) od sezonu 2011/2012:
Regulamin Zmiany Barw Klubowych ZPRP

http://www.zprp.pl/upload/pliki/Regulamin%?2
02012.1.pdf



http://www.zprp.pl/upload/pliki/Regulamin 2012.1.pdf
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Obowigzki wynikajgce z programu MSIT

Wybrane zatgczniki do umowy: Wybrane warunki realizacja umowy:
=Szczegotowe warunki wspotpracy pomiedz : : . N
organgem prowadzacym plcl)acgwké !E;)zkoleeniay 'EW|den§Ja dystrybucji Sprzetu sportowego
sportowego a zleceniobiorcg — porozumienia (protokdt-zdawczo odbiorczy), lista

zawarte pomigdzy podmiotami zawodnikéw potwierdzajgcych odbior;
“Wykaz sprzetu sportowego i specjalistycznego; . ito yczestnikéw akeji szkoleniowych wraz

"Wykaz szkolonych zawodnikow; z potwierdzeniem ich udziatu;

"Wykaz kadry trenerskiej i wspotpracujacej; =Zgoda na przetwarzanie danych osobowych;
=Kryteria podziatu Srodkéw zatwierdzone przez . . _
zarzad zleceniobiorcy; =Zgoda na przekazanie praw autorskich MSiT na

. : warunkach zawartych w umowie;
=Oswiadczenie lekarza sportowego o braku

przeciwskazan do szkolenia wszystkich
zawodnikéw/czek objetych dofinansowaniem
w ramach Programu;
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Konsultacje
Makroregionalne: Wojewddzkie:

K - 4 konsultacje 4 dniowych (3 doby) K - 16 konsultacji 4 dniowych (3 doby)

M - 4 konsultacje 4 dniowych (3 doby) M - 16 konsultacji 4 dniowych (3 doby)
Termin: X-XI| Termin: X-XI|

Uczestnicy: uczniowie klas LO /56+8 Uczestnicy: uczniowie klas GIM /42+7
Organizator: koordynator makroregionalny Organizator: koordynator wojewddzki
Stawka okoto 100 zt na osobe (wyzywienie, Stawka okoto 100 zt na osobe (wyzywienie,
zakwaterowanie, woda) +wynajem obiektow, zakwaterowanie, woda) +wynajem obiektow,
opieka medycznej, transport opieka medycznej, transport

Preliminarz i termin do 30.09.2015r. Preliminarz i termin do 30.09.2015.

FAKTURY NA ZPRP /bez podzlecania



MAKROREGIONY >

ZPRP
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FAKTURY

Dane do faktury: . . . . . .
Koordynatorzy zobowigzani sg w ciggu 14 dni od zakonczenia

Zwiazek Pitki Recznej w Polsce zadania szkoleniowego w OSPR, ztozy¢ do koordynatora
ul. Putawska 300 makroregionalnego i ZPRP sprawozdanie meth,or czne z realizacji
02-819 Warszawa programu oraz listy obecnosci zawodnikow/-czek i kadry

NIP: 118-07-45-072 szkoleniowej, jak réwniez rachunki, umowy - zlecenia, listy

kosztéw przejazdu oraz inne niezbedne dokumenty finansowe.

"obowi i inat fakt . . , . .
obowigzlje oryginat faktury Koordynatorzy zobowigzani sg zgtasza¢ wszelkie zmiany w

. ; — . zadaniach projektu do pracownika merytorycznego ZPRP co
ostateczny termin ztozenia dokumentu finansowego najmniej na 2 dni przed zmiang (np. zmiana miejsca, terminu,

(umowy, faktury, rachunki, koszty przejazdu) mija ,{J AW : .
L ¢ ’ skfadu osobowego uczestnikbw i planowanych kosztow).
w dniu 15 grudnia 2015 . 0spr@zprp.org.pl

=$rodki wydatkowane po 31 grudnia 2015 r. nie mogg byc¢ ujete
w rozliczeniu tej edycji Programu

Koordynatorzy zobowigzani s3 do posiadania oswiadczen
wszystkich osob, ktérych dane osobowe zostaty zawarte w
“fak q i liczk i do 14 dni K dokumentacji projektu, o wyrazeniu przez nie zgody na
aktura do zapfaty, zaliczka rozliczana do 14 ”']g zwrot na konto przetwarzanie tych danych, Koordynator wojewddzki powinien
wydatkowanych srodkéw wg przedstawionych faktur i preliminarza posiada¢ kopie wszystkich dokumentéw ksiegowo-finansowych

przekazywanych do ZPRP.

formy ptatnosci:


mailto:ospr@zprp.org.pl
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P : ZPRP
=strona Internetowa ZPRP, Uczestnicy Programu sg
, zobowigzani do umieszczania
mstrona Iinternetowa OSPR, W materiafach prorhocyjnych

i informacyjnych dotyczgcych
realizacji zadania oraz na

=Tweeter /Zwigzek Pitki Recznej w Polsce, stronie internetowej
informacji:

=Facebook /Zwigzek Pitki Recznej w Polsce,

=You Tube https://www.youtube.com/user/polishhandball,

Dofinansowano ze srodkéw
=Handball Polska — miesiecznik, Ministerstwa Sportu i

Turystyki z logot MSIT
"logo MSIT Fundacji na sprzecie sportowym zakupionym z urystyki z1ogotypem WSl

dotacji,

=w publikacjach wydawanych w zakresie promocji Programu, Mi“iSte."StWO .
Sportu i Turystyki
"podczas i wydarzen organizowanych w ramach Projektu.


https://www.youtube.com/user/polishhandball

Testy sprawnosci ukierunkowane;
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Test sprawnosci ukierunkowanej J. Noszczaka

Rzut pitka reczna
na odlegtos¢

PKT

Bieg _

wahadtowy 300‘

PKT

Razem PKT
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Licencje trenerskie i szkolenia
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KURSOKONFERENCIJE LICENCYJNE

grudzien Spata 2015,

czerwiec Spata 2016 .

KURSOKONFERENCJA DLA TRENEROW OSPR

listopad 2015 .

LICENCIE

A, B posiadajg osoby, ktérych kwalifikacje zostaty zweryfikowane w ZPRP,

C — niezbedne jest przestanie do ZPRP kopii legitymacji lub innego dokumentu
potwierdzajgcego uprawnienia trenera pracujgcego w programie;

Nauczyciele — dyplom potwierdzajacy kwalifikacje nauczyciela wf.

Warunkiem uzyskania licencji trenerskiej ZPRP (kategorii A, B lub C) jest
posiadanie odpowiednich kwalifikacji szkoleniowych. Dyplomy lub legitymacje
uzyskane po 23 sierpnia 2013 r. w wyniku niezatwierdzonych przez ZPRP
kurséw nie mo%(a stanowi¢ podstawy merytorycznej do ubiegania sie o
licencje trenerskg ZPRP

http://zprp.pl licencje trenerskie/wykaz kurséw

KURSY TRENEROW

Kurs poziom | wrzesien-grudzien 2015 r. AWF Krakéw
Kurs poziom | luty-czerwiec 2015 r. AWF Krakow

Kurs poziom | marzec-czerwiec 2016 r. Warszawa ZPRP
Kurs poziom Il marzec-czerwiec 2016 r. Warszawa ZPRP

Kurs poziom Il marzec-czerwiec 2016 r. Warszawa ZPRP

STUDIA Z MOZLIWOSCIA UZYSKANIA TYTULU
TRENERA/INSTRUKTORA PILKI RECZNE)

AWF Krakow,
AWF Katowice,
AWFiS Gdansk — poziom | (licencjat) i Il (magisterskie),

Wydziat Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego



http://zprp.pl/

Fizjoterapeuci
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OBOWIAZKI

doradztwo telefoniczne (w wybranych godzinach) i e-mail
codziennie oraz konsultacje bezaosrednie: w wybrany dzien
tygodnia w ustalonych godzinach.

=dyzur telefoniczny 12-20 pn-pt.

=dyzur w szkole (LO/GIM) 2h w tygodniu w ustalonego
harmonogramu po g. 14.00 /w godzinach treningu na sali
gimnastycznej;

wspofpraca z trenerami zatrudnionymi w zakresie programu
w wybranym wojewddztwie okoto 40 os6b zatrudnionych w 8
szkofach na poziomie gimnazjalnym i ponad gimnazjalnym;

wykonanie zestawien zgtaszanych przez treneréw problemoéw
obejmujacych zagadnlenla fizjoterapii i przekazanie ich raz
w miesigcu koordynatorom wojewoddzkim.

udziat w kursokonferencji dla trenerow OSPR i omdwienie

probleméw wystepujgcych w szkoleniu mtodziezy w listopadzie

2015r.

TEMATY KONSULTACJI TELEFONICZNYCH:

= organizacja odnowy biologicznej,

= zapobieganie urazom, —

. c’:wic(:jzenia propriorecepcyjne w treningu sportowym oméwienie
zasad,

= wskazanie metod i sSrodkéw powrotu do zdrowia po kontuzji,

= doradztwo w zakresie wyboru placowek fizjoterapeutycznych,
w ktorych czas powrotu do najwyzszej formy sportowej bedzie
mozliwie najkrotszy.

TEMATY KONSULTACJI BEZPOSREDNICH:

=éwiczenia propriorecepcyjne w treningu sportowym — pokaz

=ocena dysfunkcji narzagdu ruchu i zalecenie dotyczace stabilizacji;
wskazanie metod wskazanie metod i Srodkéw powrotu do zdrowia;

=dorazna pomoc.

koordynatora wojewodzki

= ustalenie osoéb uyﬁrawnionych do uzyskania konsultacji;
koordynator przekazuje numer telefonu fizjoterapeuty trenerowi
zgtaszajacemu potrzebe konsultacji telefoniczne;j;

=W e-mail nalezy podac¢ imie i nazwisko zawodnika uczestniczacego
W programie oraz nazwe i miejscowosc szkoty w celu weryfikacji
uprawnien;



&
Aplikacja OSPR

Istnieje mozliwos¢ wpisania szkoly na liste Korzysci - szkota moze byé zaproszona do udziatu:
szkot ,,Aplikacja OSPR”, oczeku%cych na

udziat w projekcie OSPR i wprowadzenie jej =w programie OSPR realizowanego z udziatem
na miejsce szkoty wykluczonej z programu. Srodkow Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej;

po spetnieniu okreslonych warunkow:

= posiadanie odpowiedniej infrastruktury
sportowej pozwalajgcej na efektywne
prowadzenie zajec z pitki recznej (hala
petnowymiarowa, sitownia, itd.);

= posiadanie oddziatu sportowego o profilu pitki

recznej, deklaracja utworzenia oddziatéw
sportowych najpodzniej nastepnym w roku

=do udziatu w wydarzeniach sportowych;
=nauczycieli w kursokonferencjach;

=w programach wsparcia sprzetowego dla grupy
,Aplikacja OSPR”;

szkolnym "w innych zadaniach;

= prowadzenie wskazanej grupy szkoleniowej przez 4. : : .
nauczyciela z uprawnieniami szkoleniowca pitki Udziat w programach bedzie zalezny o biezacych
recznej (licencja ZPRP A, B, C). mozliwosci ZPRP wynikajgcych

Z nawigzania wspotpracy ze sponsorami, fundacjami
i instytucjami publicznymi.



Biezgce zadania koordynatorow

=Szkolenie stacjonarne Organizacja konsultacji:

*Nazwisko i imie trenera, nauczyciela, instruktora; =Ustalenie terminu i miejsca;

=Kategoria licencyjna: A, B, C, nauczyciel; =Preliminarz kosztéw;

=Liczba grup: 1, 2, 3, wf, 1+wf, 2+wf; =Rezerwacja;

*Liczba miesiecy od 1 do 4; =Lista uczestnikdw konsultacji — plan;

=Uprawnienia: kopia dokumentéw potwierdzajacych =Lista uczniéw powotanych na konsultacje — podpisane
kwalifikacje (bez A, B); przez uczestnikow;

=Zgoda na przetwarzanie danych osobowych =Faktury;

(pracownikow);
=Sprawozdanie;
=Lista zawodnikéw — wrzesiert 2015 r.;

=Zgoda na przetwarzanie danych osobowych (ucznidow
i innych uczestnikdw projektu) — ZBIORCZO;

=Lista podpisana przez uczestnikdw — w grudniu;

=Sprawozdanie;
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, ) ) , , ZPRP
Wynagrodzenia (ze srodkow FRKF i PGNIG)
Wynagrodzenie miesieczne A-3 A-2,B-3 A-1,B-2,C-3 B-1,C-2 C-1/GIM Niiueclzy-
wynagrodzenie brutto do 2000 1700 1300 900 60b 500
sktadka ubezpieczenia zdrowotnego 180 153 117 81 45
zaliczka na podatek dochodowy 133 113 86 60 33
suma potracen 313 266 203 141 98
wynagrodzenie netto do: 1687 1434 1097 770 422
Zus pracodawcy 392,8 333,88 255,32 176,76 98,2

WYNAGRODZENIA
koszty podrozy stuzbowych

3 klasa GIM lub klasy LO +150 zt /nie wiecej niz 2000 zt brutto
Delegacja na zebrania w Warszawie i kursokonferencje rozliczane sg odrebnie.



